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Manueel-Fysiocare in Nieuwegein is een van de deelnemende
praktijken aan de ADAPT op Maat studie.

Doel van de studie

Het doel van ADAPT Op Maat is om meer inzicht te krijgen in het lichamelijk functioneren in
het dagelijks leven van mensen met een chronische aandoening, zoals de ziekte van
Parkinson en COPD.

We willen kijken of het mogelijk is om looptesten uit te voeren in de thuissituatie met
behulp van draagbare sensoren. Dit zou zorgverleners in de toekomst kunnen helpen om
meer en mogelijk betrouwbaarder inzicht te krijgen in het ziekteverloop en uiteindelijk
betere zorg op maat te leveren.
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\ Dragen van onderzoekshorloge 23 uur/dag & 1x per week thuis looptesten (TUG & 6MWT) ]J

Wie kunnen er meedoen?
* Mensen met de ziekte van Parkinson (Hoehn en Yahr 1-2)
* Mensen met COPD en een beperkte inspanningscapaciteit

f INCLUSIE \ f EXCLUSIE \

* >18 jr, Nederlandse taal lezen en begrijpen * Cognitief beperkt

* In staat om zelfstandig te lopen * Recent (<3mnd) of momenteel deelnemen aan intensief
trainingsprogramma (23 per week)

* Hoog valrisico (>1x per maand) OF cardiovasculair
risicoprofiel; waardoor zelfstandig thuis uitvoeren van

K j Klooptesten niet veilig is j

Verwijzen/aanmelden van deelnemers & contact bij vragen

Aanmelden kan eenvoudig via Zorgdomein, (Zorg)mail of Siilo
Contactgegevens Manueel-Fysiocare:

Clair van Baal

info@manueel-fysiocare.nl | 030 227 05 89 | www.manueel-fysiocare.nl




